Strefa osobista

e Co jest dla mnie wazne?

e Jakie role petnie w zyciu lub inaczej — kim jestem?
Szefem, ojcem, matkg, kobietg, partnerem, partnerka?
e Na ile czuje sie spetniony w poszczegdlnych rolach?

e O co chce zadbac w tych rolach?

Strefa prywatna

e 7 kim buduje relacje — rodzinne, przyjacielskie?

e Jakie to sg relacje?

e Jakie moje potrzeby i pragnienia realizuje w ten sposob?

e O co chce zadbac w tych relacjach?

Strefa zawodowa

e Co jest mojg praca?

e Co w tym cenie?

e Jakie moje potrzeby to zaspokaja?

e Co chce osiggnac swojg pracy?

Monika Reszko ,,Mindf*ck szefa. Zeby w koricu wyszfo tak, jak wyjs¢ nie chce”



