
 

Strefa osobista 

• Co jest dla mnie ważne? 

• Jakie role pełnię w życiu lub inaczej — kim jestem? 

Szefem, ojcem, matką, kobietą, partnerem, partnerką? 

• Na ile czuję się spełniony w poszczególnych rolach? 

• O co chcę zadbać w tych rolach? 

 

Strefa prywatna 

• Z kim buduję relacje — rodzinne, przyjacielskie? 

• Jakie to są relacje? 

• Jakie moje potrzeby i pragnienia realizuję w ten sposób? 

• O co chcę zadbać w tych relacjach? 

 

Strefa zawodowa 

• Co jest moją pracą? 

• Co w tym cenię? 

• Jakie moje potrzeby to zaspokaja? 

• Co chcę osiągnąć swoją pracą? 

Monika Reszko „Mindf*ck szefa. Żeby w końcu wyszło tak, jak wyjść nie chce” 


