PULAPKI, W KTORE WPADAIJA RODZICE

Oczekiwanie, ze caty wspolnie spedzony czas bedzie jedng wielkg sie-
lanka. Jest to nierealistyczne! Jesli oczekujesz wiec nieustanne;j idylli,
gorzko sie rozczarujesz i kazda chwila spedzona z rodzing bedzie odbie-
rana przez ciebie jako porazka.

Uleganie dziecku, aby tylko unikng¢ sytuacji konfliktowej. Wyznacza-
nie granic i konsekwentne pilnowanie, by dzieci ich nie przekraczaty to
podstawa skutecznego wychowywania. Unikanie konfliktow poprzez
uleganie w dtuzszej perspektywie zawsze prowadzi tylko do wiekszych
konfliktow w przysztosci.

Brak konsekwencji. Konsekwencja znacznie przyspiesza proces uczenia
sie. Dziecko lepiej radzi sobie, gdy otrzymuje jasne komunikaty i konse-
kwentne reakcje.

Koncentracja na tych zachowaniach dziecka, ktore uwazamy za nie-
wiasciwe. Konsekwencja nie oznacza ciggtego czepiania sie i wytykania
dziecku jego kazdego, nawet najdrobniejszego przewinienia i potkniec.

Negatywne schematy myslowe. Jesli rodzic catg odpowiedzialnos¢ za
niewtasciwe zachowania skfada na barki swoich dzieci, wpada w spira-
le negatywnego myslenia i w ten sposdb pomija swojg role w tym

wszystkim. : % -
Anita Cleare ,,Rodzicielstwo na etacie



