
JAK MÓWIĆ DO NASTOLATKA? 

 

Widzę, że jest ci trudno. 

Kocham cię. 

Lubię cię. 

Jestem przy tobie. 

To nie twoja wina. 

Masz prawo sobie nie radzić. 

Jak mogę cię wesprzeć? 

Nie zostawię cię. 

Możesz na mnie liczyć. 

Nie musisz… (zdawać egzaminu/mieć najlepszych ocen/ubierać 

się ładnie/schudnąć/zostać laureatem olimpiady/zjeść czegoś/być 

miłą, mieć chłopaka, pomagać mi itp.) 

Widzę, że jest ci ciężko. 

Pozwól sobie na smutek, on w końcu przechodzi. 

Nie jesteś samotna, chociaż tak się czujesz. 

Jestem tu, jeśli chcesz się wygadać. 

 

Katarzyna Miller, Suzan Giżyńska „Instrukcja obsługi dzieci” 

 

 

 


