JESLI ZNALEZLISCIE SIE JAKO PARA NA DWOCH BIEGUNACH,
TO WYKONAJCIE TE TRZY PODSTAWOWE KROKI:

1. Rozpoznaijcie, ktére aspekty sg dla Was najbardziej pordzniajgce, przygotujcie ich
liste, naniescie w niej, od kiedy dane zachowania/sytuacje Was irytujg, kiedy
najbardziej, co jest dla Was najtrudniejsze, gdy druga strona znajduje sie na innym
biegunie. Omoéwcie to ze sobg. Okaze sie wowczas, ktére zachowania sg dla partnera
wyjatkowo trudne do zaakceptowania.

2. Zastanowcie sie, czy nie jest to temat-przykrywka. Czy aby pod tymi wzajemnymi
zalami nie czai sie wiekszy problem zwigzany z brakiem tolerancji wobec drugie;j
osoby, z kryzysem mitosci, z przezywanym wewnetrznie urazem?

3. Ustalcie miedzy sobg, czy macie dos¢ siti gotowosci, by wybrac¢ sie w podrdz na
drugi biegun.

Jak przygotowac sie do wycieczki na drugi biequn?

a) Nie oceniaj, nie krytykuj, wytgcz w sobie postawe karcgcego rodzica.
b) Sprobujzrozumiec jegoljej punktwidzenia, postuchajjegol/jej argumentéw.

c) Sprébujchoc¢ nakilka dni pomieszkaé na tym biegunie,doswiadcztego. Partner za$
niech zrobi to samo.

d) Wymiencie sie doswiadczeniami o tym, na ktérym biegunie zyje sie lepiej. Jezeli
kazdemu na swoim, zastanowcie sie, co mozecie wspolnie zrobi¢, by Wasz zwigzek
to przetrwat.
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