Czy jestes gotowa pozwoli¢ swym uczuciom swobodnie
przez ciebie przeptywac?

Czy jestes gotowa je zaakceptowac?

Czy jestes gotowa przyjqc, ze sytuacja, ktérg przezytas,
pojawita sie w twoim zyciu dla twojego dobra i mimo ze
jeszcze nie widzisz jej pozytywnych skutkow, jestes goto-
wa przyjac, ze one w niedalekiej przysztosci zaistniejg?

Czy zdajesz sobie sprawe, ze emocje, jakie odczutas |
nazwatas, pokazujqg ci obszar, jaki potrzebuje w tobie
uzdrowienia?

Czy jestes gotowa zrezygnowac z osgdzania danej sytu-
acji w kategoriach ludzkiego dobra lub zta?

Czy jestes gotowa oswiadczycC, ze to, co przezytas, ma
na celu twoje wyzsze dobroe

Czy jestes gotowa przyjac, ze to, co sie wydarzyto, byto
zyciowq lekcjqg, ktorej potrzebowatas?

Czy zdajesz sobie sprawe z tego, ze odrobienie zadan z
niej wynikajgcych ma na celu wzmochienie ciebie?

Czy jeste$ gotowa zauwazyc, ze to, co irytuje cie u in-
nych ludzi, odzwierciedla twoje cechy charakteru, ktére
domagaqjqg sie akceptacjie

Czy jestes gotowa zrozumiec i pokochac swoje niedo-
skonatosci, bedqgce przeciez integralng czescig twojej
osobye

Z ksigzki Anny H, Niemczynow ,Jeszcze w zielone gramy”




