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Organizatorem jest blog www.psychologiaprzykawie.pl,
a Fundatorem nagréd Wydawnictwo BUCHMANN.
Konkurs trwa od 6 do 8 grudnia 2020 roku do godz. 23.59.

Uczestnikami Konkursu mogg by¢ wszystkie osoby, ktére polubity strone Psychologia przy kawie
na www.facebook.com (https://www.facebook.com/Psychologia-przy-kawie-
1622806141305419/)

Zadanie konkursowe to odpowiedz na pytanie "Jaki masz sposdb na zerwanie z przepracowa-
niem?" jako komentarz na blogu www.psychologiaprzykawie.pl lub na stronie facebook’owe;j

(https://www.facebook.com/Psychologia-przy-kawie-1622806141305419/) pod postem ogtaszaja-
cym konkurs.

Zadanie konkursowe mozna takze przesta¢ do 8 grudnia 2020 roku do godz. 23.59 poprzez wypet-
nienie formularza na stronie http://www.psychologiaprzykawie.pl/kontakt

Nagrodg jest 1 egzemplarz ksigzki Celeste Headlee ,,Nie réb nic”.

Zwyciezce wytoni jury ztozone z autorek bloga www.psychologiaprzykawie.pl

Przy wyborze Zwyciezcy jury bedzie sie kierowa¢ wtasnym uznaniem, biorgc pod uwage walory
artystyczne w szczegdlnosci oryginalnos¢, pomystowos¢ oraz adekwatnos¢ odpowiedzi do tematu
zadania konkursowego. Decyzje komisji sg ostateczne. Nie ma znaczenia kolejnos¢ zgtoszen.

Uczestnik Konkursu oswiadcza, ze przystuguje mu do nadestanych tresci wytgczne oraz nieograni-
czone prawo autorskie (osobiste oraz majgtkowe).
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Organizator wraz z Fundatorem przetwarza dane osobowe Uczestnikdw zgodnie z Rozporzgdzeniem Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. sprawie ochrony osdb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych Osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchy-
lenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) oraz ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych Osobowych (Dz. U.
poz. 1000 ze zm.)

Konkurs zorganizowany jest wyfacznie na terytorium Polski.
Udziat w konkursie ma charakter dobrowolny i bezptatny.

Zwyciezca Konkursu automatycznie wyraza zgode na mozliwos$¢ ewentualnego opublikowania przestanych
przez niego tresci (wraz z podaniem autora) na stronie internetowej www.psychologiaprzykawie.pl oraz
www.facebook.com (https://www.facebook.com/Psychologia-przy-kawie-1622806141305419/

Zwyciezca Konkursu udziela Organizatorowi Konkursu niewytgcznej licencji do korzystania z tresci przesta-
nych w Konkursie: w catosci, w czesci lub wybranych fragmentach na zasadach ponizej opisanych:

a bez ograniczen co do czasu i miejsca w tym w szczegdlnosci do korzystania w sieci Internet;

b. z chwilg zamieszczenia zgtoszenia do Konkursu;

c. bezwarunkowo;

d na nastepujacych polach eksploatacji:
(i) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania tresci, catosci, czesci lub wybranych fragmen-
téw, w tym w szczegdlnosci wprowadzania do pamieci komputera oraz do sieci komputero-
wej, wprowadzania do wtasnych baz danych i przechowywania w archiwach i pamieci kom-
puterowej;
(ii) w zakresie rozpowszechniania tresci, w catosci, czesci lub wybranych utworéw, w tym
publicznego udostepniania opinii w taki sposdb, aby kazdy mdégt mie¢ do niej dostep w
miejscu i w czasie przez siebie wybranym t.j. udostepniania w sieci Internet, w szczegdélno-
$ci poprzez strony www.psychologiaprzykawie.pl oraz www.facebook.com (https://
www.facebook.com/Psychologia-przy-kawie-1622806141305419/

Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w Konkursie poprzez wystanie wiadomosci poprzez formularz  http://
www.psychologiaprzykawie.pl/kontakt.html zinformacjg o takiej rezygnacji z adresu e-mail, podanego
przez Uczestnika podczas zgtoszenia. Po otrzymaniu oswiadczenia o rezygnacji z Konkursu Organizator usu-
nie odpowiedz nadestang przez osobe rezygnujgca z udziatu w Konkursie.

Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany, administrowany przez Facebook ani bezposrednio zwigzany z
serwisem Facebook®. Wszelkie pytania, komentarze oraz skargi i reklamacje zwigzane z Konkursem powin-
ny byc¢ kierowane do Organizatora, a w zadnym wypadku do wtasciciela czy administratora serwisu spotecz-
nosciowego Facebook®. Serwis Facebook® nie ponosi odpowiedzialnosci za Konkurs. Facebook® jest zna-
kiem towarowym zastrzezone przez Facebook, Inc.

Konkurs nie jest grg losowg ani zaktadem wzajemnym, ktérych wynik zalezy od przypadku
(przeprowadzenia ) w rozumieniu artykutu 2 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz.U.
2016, poz. 471 z pbézn. zm.)
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